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CURSO DE HERBODIETETICA

¢Qué es la Herbodietética?

Es el estudio de la Nutricién y Diefética humana
combinada con el uso de las plantas medicinales.

Fechas y horarios

El curso comienza en enero de 2012.

-Grupo A: sdbados de 10:00 a 14:00 horas.

-Grupo B: domingos de 10:00 a 14:00.

-Grupo C: un dia a elegir de lunes a viemes de 10:00 a
14:00 horas 6 de 16:00 a 20:00 horas.

Precio del curso

Consultar.

Titulacion que se obtiene

Una vez superadas las pruebas tedricas y précticas, se
obtendra el certificado y diploma  acreditativo.

Programa y contenidos
Nutricion y Dietética Naturista:

e Conceptos basicos y generales sobre la nutricion
humana.

*Normas dietéticas basicas.

*Equilibrio alimentario.

*Digestién, absorcion y mefabolismo.

*Clasificacion de los alimentos.
- Macronutientes: glicidos, lipidos, proteinas.
-Micronutrientes: vitaminas, minerales,
oligoelementos, aminodcidos, antioxidantes y
radicales libres.

*Equilibrio dcido-base. Concepto de PH.

® Ayunos.

* Suplementos alimenticios.

Fitoterapia:

eHisforia de la Fitoterapia.
eFarmacognosia:
-Terminologia cientifica.
-Obtencion de las plantas medicinales.
-Botdnica basica.
-Conservacion y secado de las plantas medicinales.
Métodos de extraccion de los principios activos.
-Preparaciones: fisanas, exiractos fluidos, exfractos
secos, finturas, ]orobes, efc.
-Preparaciones caseras con plantas medicinales.
*Concepto de ferreno.
*Principios activos de las plantas medicinales.
* Aromaterapia:
Definicion.
-Obtencion de los aceites esenciales.
*Repertorio de plantas medicinales.

Profesorado

David Granizo Bermejo.

Miembro APTN-COFENAT: 2265.

Miembro ADHICO: 110808.

Formado por el Real Centro Universitario Marfa Cristina
y ofros Cenfros en: Osteopatia, Naturopatia,
Hidrocolon, Quiromasaje, Reiki, Fitoterapia, Terapia
Neural, R.C.P. y primeros auxilios.
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