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HIDROCOLON

"La enfermedad se esconde en el intestino. Las personas somos producto
de lo que comemos y pensamos". Son antiguos proverbios que reflejan una cruda
realidad muy vigente en la actualidad. los malos hébitos dietéticos y la forma de vida
actual, hacen que el intestino grueso sea el érgano que més sufra. Con ello, se generen
muchas enfermedades que empeoran ostensiblemente nuestra calidad de vida.

los desechos deben ser evacuados como norma (cuando el intestino estd sano) dos veces al
dia, sin esfuerzo y las heces deben tener buena consistencia. Al retenerse estos desechos
durante semanas, meses, afios e incluso décadas en el colon, esfos se pudren y fermentan.
los desechos practicamente se incrustan a la pared del colon acumulando el organismo
grandes cantidades de toxinas, que unido al desarrollo de bacterias patégenas terminan
originando diversas enfermedades y un envejecimiento prematuro.

éPor qué es necesario el hidrocolon?

Es una excelente opcion que nos ayuda a restablecer la salud del tubo digestivo y a mejorar
la calidad de vida frente a:

-la vida sedentaria.

-El abuso de antibidticos, corticoides, drogas, antiinflamatorios y anticonceptivos que alteran
el equilibrio de la flora intestinal.

-El abuso de laxantes que causan una disminucion de la motilidad infestinal y - con ello una
disbiosis (alteracion bacterianal.

Un exceso de mucina [moco] y foxinas que terminan provocando alergias, debido a la
inflamacién de la mucosa infestinal.
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¢Que preserva y mantiene sana la flora intestinal?

-El crecimiento bacteriano intestinal no es andrquico, sino que estd regulado in vivo por unos
mecanismos que confrolan y limitan la flora infestinal.

-El principal mecanismo de defensa contra la sobrecolonizacion intestinal es la existencia de
un flujo unidireccional continuo, orocaudal que depende de una motilidad gastrointestinal
preservada. De esta forma, la toma de laxantes aumenta la eliminacion microbiana fecal en
un 25%, mientras que el enlentecimiento del fransito disminuye su eliminacién en un 20%.

-la acidez gastrica es también muy importante para limitar la poblacion bacteriana infestinal.
-la produccion de inmunoglobulina A secretora especifica, la lisozima y andlogos de los
recepfores epifeliales son mecanismos especificos de confrol de sobrecolonizacién
bacteriana.

¢ Qué situaciones alteran la flora bacteriana intestinal?

o pérdida del flujo unidireccional infestinal, o éxfasis intestinal (estrefiimiento), es el
principal favorecedor del sobrecrecimiento bacteriano. los trastornos primarios de la
motilidad infestinal [esclerodermia o neuropatia autonémica diabética o amiloidética). Los
diverficulos duodenales o yeyunales, el intestino corto, megacolon o la enfermedad de
Crohn, facilitan el desarrollo de sobrecrecimiento bacteriano.

-la  hipoclorhidia inducida  farmacolégicamente  se  acompafian  de  sobrecrecimiento
bacteriano.

-la edad avanzada predispone al desarrollo de sobrecrecimiento bacteriano, incluso sin que
se detecte una causa aparente.

-El aumento de la concenfracion bacteriana mantenida a largo plazo se ha relacionado con
la aparicion de neoplasias del tubo digestivo a fravés de la produccion de sustancias
carcinégenas. la aclorhidria géstrica se ha relacionado con una mayor incidencia de
cancer gadsfrico por el aumento de bacterias que producen nitrosaminas potencialmente
carcinbgenas.

-la administracion de antibidticos necesariamente modificard también la flora infestinal.

El Hidrocolon va a mejorar y resfaurar el medio en donde esa flora intestinal habita. Al
restablecer la motilidad infestinal haré que los procesos de absorcién se reestablezcan.

¢En qué consiste una sesion de hidrocolon?

Antes de comenzar, el naturdpata hard una exploracion previa.

El hidrocolon en sf, consiste en la irrigacion profunda de todo el infestino grueso con agua
filrada, a fravés de una cénula que se introduce en el recto. Esta canula es de doble via,
por lo fanto enfra agua por un lado y salen desechos varias veces durante la sesién por
ofro, sin necesidad de ir al bafo.

Tanto el agua filirada, como la presién, temperatura vy flujo son regulodos por un aparato
electrénico manejado y controlado por el naturépata durante toda la sesién.
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¢Cuando es conveniente el hidrocolon?

Preventivo.

-Trastornos del fransito: estrefiimiento, diarrea, pirosis, regurgitacién y hernia de hiato.
Depurativo.

-Estético y dermocosmético: envejecimiento prematuro de la piel, celulitis, obesidad y piemas
hinchadas.

Flatulencias.

-Trastornos del sistema inmunolégico.

-Colon irritable, colitis, colon espastico y colon aténico.

Diverticulitis, enfermedad de Chron.

-Intoxicaciéon crénica infestinal por bacterias, virus, pardsitos, hongos (candidiasis), metales
pesados, efc.

-Hemorroides, varices y frasfornos linféficos.

-Enfermedades de la piel: psoriasis, eccemas, acné, piel seca, efc.

-Afecciones ORL crénicas: sinusitis, rinitis.

-Alergias, prurito, dismenorreas, osteoporosis.

Estrés, jaquecas, migraias, depresion.

-Enfermedades reumdticas: artrosis, artrifis, fibromialgia, lumbalgias. Confribuye a ralentizar
y desinflamar estos procesos.

-Fortalecimiento de la musculatura abdominal y del suelo pélvico.

-Antes de cualquier cirugia, sobre todo de pelvis/abdomen.

£l 80% de las defensas del organismo se encuentran en la mucosa del intestino delgado vy
grueso. la limpieza de los ganglios linféficos infestinales estimula el sistema inmunitario,
desintoxica y disminuyen los procesos alérgicos.

-Elimina los posibles pardsitos y es destructora de micosis.

-Disuelve adherencias provocadas por procesos inflamaforios cronicos.

-Efecto antiinflamatorio.

-Eliminacién de gases.

-Eliminacién de cuerpos extrafios ingeridos por error y alimentos no digeridos.

-Mayor resistencia a la fatiga.

-Mejoria del depdsito de calcio en los huesos y arficulaciones.

-Mejoria del estado animico y del suefio.

Contraindicaciones

-Aneurisma abdominal.

-Ascitis.

-Cirugias recientes o no del colon.

-Colitis aguda.

-Embarazo, a partir del tercer mes.
-Enfermedades cardiacas severas.

Fisuras vy fistulas anales.

-‘Hemorragias gastrointestinales.
-Hemorroides en fase aguda.
Hipertension sanguinea descompensada.
-Necrosis intestinal por radiacion.

-Tumor canceroso del colon.

Ulcera infestinal aguda o perforacion intesfinal.
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¢Cuantas sesiones son necesarias?

El nimero de sesiones es variable, asi como la frecuencia de las irrigaciones. Esfo depende
del estado de la persona y su caso.

Normalmente, para una buena limpieza infestinal se recomiendan fres sesiones con una
separacion de 24 horas.

Con la primera sesidon se eliminan los residuos del rectosigma y la porcién
descendente del colon. Conseguimos también ablandar los restos del angulo esplénico.

la segunda sesién limpia el angulo esplénico y el colon transverso, ablandando los
restos del dngulo hepdtico.

la tercera sesién es la que logra el efecio de higiene infestinal complefa con el
vaciamiento del dngulo hepdtico, ascendente y sobre todo el ciego.

COLON TRANSYERSO

Ceneralmente para el bienestar de la persona y a fitulo de prevenciéon es aconsejable una
imigacion del colon cada seis meses.
¢Con el hidrocolon he terminado mi limpieza intestinal?

No, el hidrocolon sin un tratamiento depurativo intestinal no es tan completo. El hidrocolon
no penefra la mucosa intestinal y es ahi donde hay mayor concentracion de toxicos.

Es aconsejable realizar antes y después una depuracion infestinal personal que consiste en:
purga, depuracién, higienizacion, desinflamacién, repoblacién y regeneracion.

“Las Terapias Naturales no son sanitarias v fienen sus propios fundamentos; su aplicacion no excluye el tratamiento médico o
farmacolégico convencional”

Texto desarrollado por David Granizo Bermejo | Todos los derechos reservados ©
www.davidgranizobermejo.com



